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1. Цели и задачи классного часа 
Цель: формирование у студентов осознанной позиции неприятия 

терроризма и навыков безопасного поведения в условиях террористической 
угрозы.  

Задачи: 
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- развивающие - развить навыки распознавания потенциально опасных 
ситуаций и правильного реагирования на угрозы; 

- воспитательные - воспитать бдительность, гражданскую 
ответственность и толерантное отношение к другим национальностям и 
религиям. 
2. Оборудование и материалы: 
- мультимедийный проектор, экран, компьютер; 
- презентация с ключевыми определениями, инфографикой, номерами 
телефонов экстренных служб; 
- видеоролики (максимально тактичные, без шокирующих кадров!): 
социальные ролики МЧС/МВД о поведении при теракте, интервью с 
психологом или сотрудником правоохранительных органов; 
- раздаточный материал: памятки «Личная безопасность» (см. Приложение 1), 
кейсы для групповой работы; 
- бумага А4, маркеры. 

3. Структура и содержание классного часа. 
I. Организационный момент. Актуализация темы (5-7 минут) 
Приветствие и настрой на серьезный разговор. 
Метод «Ассоциации». На доске или экране написать крупно слово 

«ТЕРРОРИЗМ». Попросить студентов назвать первые ассоциации, которые 
приходят им в голову. (Скорее всего, прозвучат: страх, смерть, война, взрыв, 
заложники, боль). 

Введение в проблему. Педагог резюмирует: «Как мы видим, это слово 
вызывает в основном негативные и пугающие эмоции. К сожалению, это 
явление присутствует в современном мире. Но страх - плохой советчик. 
Лучшее оружие против страха - это знание. Сегодня мы поговорим не для того, 
чтобы напугать, а для того, чтобы понять суть этого зла и узнать, как 
обезопасить себя и своих близких». 

II. Основная часть (30-35 минут) 
Блок 1. Что такое терроризм? (Теоретический минимум) 
Презентация: дать простое и ясное определение. 
Терроризм - это идеология насилия и практика воздействия на общество 

и власть путем совершения угроз и насилия (взрывы, поджоги, захват 
заложников), в целях запугивания населения и достижения преступных целей. 

  Важно подчеркнуть: терроризм не имеет религии и национальности. 
Его жертвами чаще всего становятся мирные, ни в чем не повинные люди. 

  Экстремизм - это приверженность к крайним взглядам и мерам (часто 
насильственным) для достижения своих целей. Терроризм - это крайняя, самая 
опасная форма экстремизма. 



Информация от куратора. Кратко осветить, как террористы вербуют 
молодежь в интернете (методы: манипуляция, обещания денег и 
«справедливости», использование чувства одиночества и протеста). Призвать 
к критическому восприятию любой радикальной информации в сети. 

Блок 2. Как не стать жертвой? (Практикум по безопасности) 
Работа с памятками. Раздать студентам заранее подготовленные памятки 

(см. пример ниже). 
Фокус на трех ключевых ситуациях: 
  1. Общие правила бдительности: 

- поведение в общественных местах (транспорт, ТЦ, вокзалы). Обращать 
внимание на бесхозные вещи; 
- что делать, если вы обнаружили подозрительный предмет? НЕ ТРОГАТЬ, НЕ 
ВКЛЮЧАТЬ МОБИЛЬНЫЙ ТЕЛЕФОН ПОБЛИЗОСТИ, СООБЩИТЬ 
ВЗРОСЛОМУ, ОХРАНЕ, ПОЛИЦИИ (102/112); 
- как выглядит подозрительный человек? (Неадекватное поведение, странная 
одежда не по сезону, пытается скрыть лицо и т.д.). 

  2. Поведение в случае захвата в заложники: 
- главная цель – сохранить жизнь; 
- не паниковать, не провоцировать террористов; 
- выполнять требования, не сопротивляться; 
- запомнить как можно больше информации о террористах (внешность, акцент, 
темы разговоров); 
- во время штурма лечь на пол, закрыть голову руками, не бежать навстречу 
спасателям. 

  3. Получение информации о заложенной бомбе (по телефону): 
- постараться запомнить разговор дословно, отметить особенности звонящего 
(голос, акцент, фон); 
- зафиксировать точное время звонка; 
- немедленно сообщить в правоохранительные органы. 

Блок 3. Интерактив «Как поступить?» 
Разделить группу на 2-3 команды. Дать каждой команде ситуацию-кейс. 
Кейс 1. Вы находитесь в торговом центре и видите подозрительную 

сумку, стоящую без владельца рядом с кинотеатром. Ваши действия? 
Кейс 2. В социальной сети вам пишет неизвестный человек. Он 

предлагает вступить в «тайное сообщество», которое борется за 
«справедливость», и просит распространить непонятные листовки. Ваши 
действия? 

 Кейс 3. Вы стали свидетелем, как ваш одногруппник в шутку сообщил 
о «бомбе» в колледже, чтобы сорвать контрольную. Как вы отреагируете? 

Обсуждение: после 5-7 минут обсуждения команды представляют свои 
решения. Педагог корректирует и дополняет ответы. 

III. Рефлексия и подведение итогов (10 минут) 
Заключительное слово педагога: «Терроризм - это общее горе. 

Противостоять ему можно только общими силами. Главное - это наша 
бдительность, ответственность и взаимопомощь. Помните, что ваша 



безопасность во многом зависит от ваших знаний и спокойствия. Никто не 
вправе разрушать вашу жизнь и жизни других людей ради своих идей». 

Рефлексия «Мое личное правило»: Попросить каждого студента (по 
желанию) завершить фразу: «После сегодняшнего разговора я для себя твердо 
усвоил, что...» (например, «...никогда не буду трогать бесхозные вещи», 
«...буду более критично относиться к информации в сети», «...запомнил номер 

Информирование о помощи: еще раз напомнить номера телефонов 
экстренных служб (112, 102) и рассказать о возможности анонимно сообщить 
о подозрительных фактах. 
 
 

 
 

Приложение 1.  
 

ПАМЯТКА «Личная безопасность» 
 

Телефоны экстренных служб (с мобильного): 
Единый номер спасателей и пожарных - 101 
Полиция - 102 
Скорая помощь - 103 
Единый номер экстренных служб - 112 
Обнаружив подозрительный предмет (сумка, пакет, коробка): 
1. НЕ ТРОГАТЬ! 
2. НЕ Пользоваться рядом мобильным телефоном! 
3. Немедленно сообщить взрослому, охране, полиции. 
4. Запомнить, где он находится, и предупредить окружающих. 
Получив угрозу по телефону: 
1. Запомни разговор. Оцени возраст и пол голоса, особенности речи. 
2. Отметь фон (шум машин, голоса). 
3. Зафиксируй точное время. 
4. Немедленно повесь трубку и позвони в полицию. 
В случае захвата в заложники: 
1. Выполняй требования террористов. 
2. Сохраняй спокойствие. 
3. Экономь силы. 
4. Не привлекай к себе внимание. 
5. При штурме - ляг на пол, закрой голову руками. 
Будь бдителен! От твоих действий зависит твоя жизнь и жизнь 

других людей! 


